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DES TRAINS ET DES GLACIERS 
5 JOURS - 4 NUITS 

CMCAS 77 
  

 

 

SAISON 2025 
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VOTRE ITINERAIRE  
 

JOUR 1 : DEPART DE FRANCE         GENEVE – LAUSANNE – GRUYERES – LES MOSSES 

JOUR 2 : LES MOSSES – BRIG - GLACIER EXPRESS – COIRE - TIEFENCASTEL 

JOUR 3 : TIEFENCASTEL – BERNINA EXPRESS - TIRANO - TIEFENCASTEL 

JOUR 4 : TIEFENCASTEL – LUCERNE – HERGISWIL - MARTIGNY 

JOUR 5 : MARTIGNY – GENEVE         RETOUR EN FRANCE 

 

 

 
 

EMBARQUEZ POUR LA SUISSE : 
« LA SUISSE ET SES TRAINS DE GLACIERS, UN EMERVEILLEMENT DE CHAQUE INSTANT » 

Des quartiers médiévaux des petits villages aux paysages de haute montagne, des 
fameux chocolats et montres aux cantons merveilleux et féériques, la Suisse regorge 
de beauté toutes plus resplendissantes les unes que les autres. Venez découvrir ce 
pays envoûtant et embarquez à bord des fabuleux trains de montagnes.  
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LES COUPS DE ❤ 

Prêts ? 
Partons ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découverte de la Maison 
Cailler et dégustation de 

chocolat suisse 

Temps libre dans le 
pittoresque bourg 

médiéval de Gruyères 

Excursion à bord du 
Bernina Express 

Visite de la belle ville 
de Lucerne 

Petite croisière sur le lac 
des quatre Cantons 

Découverte libre ou avec 
un guide de Genève 

Parcours à bord du 
Glacier Express et 

repas à bord 

Un temps libre en 
Italie à Tirano ! 
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5 BONNES RAISONS DE VOYAGER EN TRAIN 

 
• Choisir de voyager en train, c’est voyager de manière plus 

responsable, c’est être plus à l’écoute de notre environnement et 
réduire son empreinte Carbonne. 

 
• Choisir de voyager en train, c’est émettre beaucoup moins de 

CO2 qu’un voyage en avion ou en voiture. 
 

• Choisir de voyager en train, c’est commencer son voyage dès la 
1ère minute en admirant les paysages qui défilent à la fenêtre de 
votre compartiment. 

 
• Choisir de voyager en train, c’est prendre son temps, c’est 

apprécier chaque moment à bord avec ses compagnons de 
voyage. 

 
• Choisir de voyager en train, c’est gagner du temps. Les gares sont 

généralement en centre-ville et non en périphérie des villes 
comme les aéroports et vous n’êtes pas obligé d’arriver 3H avant 
à la gare contrairement aux aéroports. 
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Environ 150 km 

Rendez-vous des participants à la gare de PARIS. 

Train à destination de GENEVE. Arrivée en gare de GENEVE. Accueil par votre guide-
accompagnateur francophone à l'arrivée en gare de Genève et route pour Lausanne. 

 

Déjeuner dans la belle ville de Lausanne, située sur les rives du lac Léman. 

 

Départ pour la chocolaterie Maison Cailler et visite libre de cette expérience 
inoubliable dans le monde du chocolat. Le circuit interactif d'une heure vous plonge 
dans l’histoire du chocolat, de la fève à la création chocolatée. La visite se termine sur 
une dégustation incroyablement gourmande ! 

Route pour Gruyères, réputée pour sa production de fromage. Temps libre dans son 
pittoresque bourg médiéval, ses rues piétonnes et son beau château qui domine la 
ville, invitent à flâner dans l’un des plus beaux villages de Suisse. 

Route pour la superbe région des Mosses. 

 

Diner et nuit à l’hôtel.  

JOUR 1 : FRANCE  GENEVE – GRUYERES - LES MOSSES 
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   Environ 285 km 

Petit déjeuner sous forme de buffet à l’hôtel. 

 

Départ vers Brigue, capitale du Haut-Valais, où vous embarquerez à bord du célèbre 
Glacier Express pour un voyage inoubliable à travers les Alpes suisses jusque dans 
les Grisons. 

 

Départ du train à la gare de Brig aux environs de 11H20 et embarquement en wagon 
panoramique de 2nde classe. Vous prenez place dans le légendaire Glacier Express, 
pour un voyage inoubliable à travers les Alpes par de nombreux tunnels et ponts. Le 
train monte la vallée de Conches et traverse le massif de la Furka. À partir d'Andermatt 
commence l'ascension du col de l'Oberalp (2 033 m). Par les spectaculaires gorges du 
Rhin vous gagnez Chur/Coire. 

 

Déjeuner à bord du train. 

 

Arrivée à la gare de Chur en milieu d’après-midi et route pour Tiefencastel, dans le 
canton des Grisons. 

  

Dîner et nuit à l’hôtel.  

JOUR 2 : BRIG - GLACIER EXPRESS – COIRE - TIEFENCASTEL 
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Environ 230 km 

Petit déjeuner sous forme de buffet à l’hôtel. 

 

Après avoir découvert le célèbre Glacier Express, vous vous rendez à la gare de Saint-
Moritz, où vous embarquez pour une excursion à bord du superbe Bernina Express 
de Tiefencastel à Tirano en wagon panoramique de 2nde classe.   

 

Vous partez pour une excursion d’environ 2H30 avec le légendaire Bernina Express. 
Lors de ce trajet inoubliable, vous découvrez un monde fascinant de glaciers et de 
montagnes. Franchissant le col de la Bernina culminant à 2 328 m, vous passez par 
d’innombrables ponts et de multiples tunnels. Arrivée à la gare Tirano en Italie. 

 

Déjeuner à Tirano, ville de la région de Lombardie, en Italie. 

 

Temps libre à Tirano avant de reprendre la route en direction de Tiefencastel. 

  

Dîner et nuit à l’hôtel.  

JOUR 3 : BERNINA EXPRESS - TIRANO - TIEFENCASTEL 
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Environ 420 km 

Petit déjeuner sous forme de buffet à l’hôtel. 

 

Départ vers le lac des Quatre Cantons et la belle ville de Lucerne pour une visite 
d’environ 2 heures de cette superbe ville. Un merveilleux univers de montagnes sert 
d’écrin à Lucerne, la porte d’accès à la Suisse centrale, située au bord du lac des 
Quatre-Cantons. Vous découvrez les principales curiosités de la ville : le célèbre pont 
de bois Kappellbrücke, l'ancien hôtel de ville, la place Weinmarkt. l'église des Jésuites, 
etc… 

 

Déjeuner. 

 

L’après-midi, croisière sur le lac des Quatre Cantons pour la traversée (environ 1 
heure) de Lucerne à Hergiswil (2nde classe). Cette traversée avec ses sublimes 
paysages de montagnes en arrière-plans, offre des souvenirs mémorables à qui a la 
chance d’y naviguer ! Arrivée du bateau au port de Hergiswill.  

 

Route pour Martigny, dans le canton du Valais. 

  

Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

 

 

JOUR 4 : LUCERNE – HERGISWIL - MARTIGNY 
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Environ 150 Km 

Petit déjeuner sous forme de buffet à l’hôtel. 

 

Départ vers Genève. Temps libre dans cette ville située sur les rives du lac Leman, 
entourée par les sublimes montagnes des Alpes, du Jura, et ses vues exceptionnelles 
sur le Mont-Blanc. 

Nous vous proposons en option, en supplément à souscrire à la réservation, une visite 
guidée d’environ 2H de Genève. Ville la plus internationale de Suisse. C’est ici que se 
trouve le siège européen de l’ONU, c’est ici que la Croix-Rouge dirige ses opérations. 
La ville située au bord du lac Léman offre de nombreuses curiosités telles que le jet 
d’eau, l’Horloge fleurie, la vieille ville avec la cathédrale Saint-Pierre ou la place du 
Bourg-de-Four : voir rubrique nos prix ne comprennent pas. 
 

Déjeuner.  

 

Transfert à la gare de Genève pour votre train retour vers la France. 
 
Arrivée à PARIS. Fin de nos prestations.  

 

 
FIN DE NOS SERVICES 

*Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Nos programmes sont susceptibles de 
modification en raison d’impératifs indépendants de notre volonté. Cependant les prestations prévues 
seront respectées, sauf cas de force majeure. Ce programme est réalisable tel quel si le déjeuner a lieu 
à 13H au plus tard le J1 et départ au plus tôt à 15H le J5.  

JOUR 5 : MARTIGNY – GENEVE  FRANCE  
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NORMES LOCALES, LISTE NON CONTRACTUELLE, DONNEE A TITRE INDICATIF, SUSCEPTIBLE D’ETRE MODIFIEE PAR 
DES HEBERGEMENTS SIMILAIRES.  

NOTRE SELECTION D’HEBERGEMENTS – OU SIMILAIRE 

REGION DES MOSSES – RELAIS ALPIN  NL 

      
NOTE TRIPADVISOR     SELON BOOKING 

                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGION DE TIEFENCASTEL – ALBULA & JULIER  NL 

      
NOTE TRIPADVISOR     SELON BOOKING 

                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGION DE MARTIGNY – APPART-HOTEL ALP ART  NL 
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Formalités douanières : Passeport ou carte nationale d’identité en cours de validité.. 

Les cartes nationales d’identité (CNI) délivrées à des personnes majeures entre le 1er 
janvier 2004 et le 31 décembre 2013 sont encore valables 5 ans après la date de fin de 
validité indiquée au verso. Toutefois, aucune modification matérielle de la carte 
plastifiée n’en atteste. Les autorités suisses et italiennes ont officiellement accepté 
cette prolongation. Mais afin d’éviter tout désagrément, il est recommandé de 
privilégier l’utilisation d’un passeport ou d’une carte nationale d’identité en cours de 
validité. Si vous voyagez uniquement avec votre CNI, vous pouvez télécharger et 
imprimer une notice multilingue expliquant ces nouvelles règles en cliquant sur le 
pays correspondant à votre destination. Cette prolongation peut ne pas être acceptée 
lors de l’embarquement et votre voyage sera alors complètement perdu sans 
possibilité de recours 

Formalités sanitaires : Carnet de vaccinations à jour. Assurance assistance 
rapatriement vivement recommandée. Carte européenne d’assurance maladie 
obligatoire 

Pour les ressortissants de l’UE et les autres nationalités : se renseigner auprès du 
consulat concerné. 

Pour plus d'informations, veuillez consulter le site France Diplomatie : 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMALITÉS SANITAIRES ET DOUANIÈRES  

 

 

 

https://www.interieur.gouv.fr/Archives/Archives-des-actualites/2014-Actualites/Duree-de-validite-de-la-CNI
https://www.interieur.gouv.fr/Archives/Archives-des-actualites/2014-Actualites/Duree-de-validite-de-la-CNI
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
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NOS ENGAGEMENTS   
 

COMPAREZ VOTRE MOBILITE POUR VOTRE TRAJET 
 
Scientifique et prouvable, ce calculateur est basé sur les factures d'émission ADEME, 
cliquez ci-dessous et suivez les instructions ! 
 

Comparateur de mobilité | SNCF Connect (sncf-connect.com) 
  

https://www.sncf-connect.com/train/comparateurco2
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LA SUISSE  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AUCUN DECALAGE HORAIRE 
 
 

La cuisine Suisse mérite d’être découverte. Elle mêle les influences 
allemandes, italiennes et françaises, selon les régions et les pays frontaliers où 
vous vous trouverez. Les fondues, raclettes et rostis feront le plaisir de vos 
papilles. En dehors des plats, les fromages tel que le gruyère ou le célèbre 
chocolat suisse sont des spécialités incontournables.    

Souvenirs & Cadeaux : du chocolat, du fromage, une montre, un couteau-suisse, une cloche 
de vache…   

 

 
 

 
 

 

 

 

  

La monnaie est le 
franc suisse. 

 

Vous n’aurez 
pas besoin 

d’un 
adaptateur 
électrique. 

Le temps de 
train depuis 

Paris est 
d’environ 3h11. 

L’allemand, le 
français, l’italien et 
le romanche sont 
utilisées comme 

langues de 
communication, et 

plus ou moins 
parlées selon les 

régions. 

Le pourboire n’est pas 
courant, vous pouvez en 

laisser si vous êtes 
satisfait du service. 

INFORMATIONS PRATIQUES 

DECALAGE HORAIRE 

QUAND PARTIR ? 
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