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JOUR 1 : DEPART DE FRANCE ✈ PHNOM PENH 

JOUR 2 : ✈ ARRIVEE A PHNOM PENH 

JOUR 3 : PHNOM PENH – KAMPONG THOM  

JOUR 4 : KAMPONG THOM – SIEM REAP  

JOUR 5 : SIEM REAP  

JOUR 6 : SIEM REAP  

JOUR 7 : SIEM REAP – BATTAMBANG 

JOUR 8 : BATTAMBANG  

JOUR 9 : BATTAMBANG – PHNOM PENH 

JOUR 10 : PHNOM PENH 

JOUR 11 : PHNOM PENH ✈ RETOUR EN FRANCE 

JOUR 12 : ✈ ARRIVEE EN FRANCE 

EMBARQUEZ POUR LE CAMBODGE : 
« DESTINATION FASCINANTES ENTRE HISTOIRE, CULTURE ET BEAUTE NATURELLE » 

Des Temples d’Angkor aux villages authentiques, chaque instant est une immersion dans 
l’histoire de cet incroyable pays et une invitation aux rencontres avec ses habitants.   

VOTRE ITINERAIRE  

 
Concevoir des voyages GreenUp, c’est être engagé et c'est développer une ligne de 
produits alternatifs et respectueux pour notre planète. 

Grâce à une veille soutenue de nos équipes et de la chaîne de nos fournisseurs, nous nous 
engageons à faire évoluer le contenu de ce circuit GreenUp vers toujours plus 
d’écoresponsabilité.  
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LES COUPS DE ❤ 

Prêts ? 

Partons ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dîner de spécialités 
traditionnelles chez 
des hôtes khmers 

Recevez la 
bénédiction des 

moines  

Immersion dans le 
villages authentiques à 

la rencontre des familles 
et de leurs savoir-faire 

Découverte de la 
gastronomie locale 
dans un restaurant 

traditionnel 

Rencontres avec des 
ONG pour aider les 
enfants et familles 

 

Découverte des 
fabuleux Temples 

d’Angkor 

Promenade au cœur des 
paysages cambodgiens 
à vélo, en tuk-tuk et en 

draisine 

 

Initiation à la cuisine 
Cambodgienne avec 

votre chef 
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Rendez-vous des participants à l’aéroport de PARIS. 

A votre arrivée, accueil personnalisé et assistance aux formalités d’enregistrement.  

Envol à destination de PHNOM PENH.  

Phnom Penh, ou les vestiges de la perle de l’Asie du Sud-Est. Cette capitale, entièrement 
vidée de ses habitants à une époque pas si lointaine vous surprendra par son actuel 
dynamisme et l’exubérance de ses nouveaux bâtiments. Ici se retrouve le cœur 
administratif et économique du pays, côtoyant les symboles millénaires de la royauté et 
de la religion bouddhiste. Phnom Penh se découvre sous de multiples facettes entre son 
passé colonial et ses liens historiques avec la Chine. 

 Prestations et nuit à bord.  

 

A votre arrivée à l’aéroport de Phnom Penh, vous serez accueillis par votre guide qui vous 
attendra à la sortie, muni d’une pancarte à votre nom.  

Transfert jusqu’à votre hôtel où votre chambre sera disponible à partir de 14h.  

Profitez d’un temps libre en début d’après-midi pour un déjeuner libre ou pour vous 
reposer.  

En fin d’après-midi, départ en véhicule pour un tour d’orientation de la capitale. Vous 
découvrirez le monument de l’indépendance et les grands boulevards avant de partir 
pour une balade pédestre sur les quais situés en face du Palais Royal.  

 Vous prendrez votre premier dîner dans un restaurant local à Phnom Penh avant 
de rejoindre l’hôtel pour passer la nuit.   

JOUR 1 : FRANCE ✈ PHNOM PENH 

JOUR 2 : ARRIVEE A PHOM PENH 
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 Votre journée débute par un petit-déjeuner à l’hôtel avant de libérer votre chambre.  

Ce matin, vous partez en direction de Kampong Cham, la quatrième ville du pays située 
sur la rive droite du Mékong, à près de 120 km de la capitale.  

Province la plus peuplée du Cambodge, Kampong Cham est connue pour la fertilité de ses 
terres charriées par les caprices du fleuve Mékong. Kampong Cham a développé la culture 
des hévéas transformés en caoutchouc grâce son usine Michelin datant de l’époque 
coloniale. Les îles ainsi que les rives sont souvent propices à la culture du tabac en plus des 
cultures de fruits, de litchis et de fruits du dragon. 

Vous vous rendrez au village de Cheung Kok. Ce village a été mis en valeur par l’ONG 
Amica afin de promouvoir la vie rurale cambodgienne dans une démarche de 
développement durable. Là-bas, vous emprunterez un parcours balisé qui vous 
permettra d’entrer dans le quotidien de village typique. Vous découvrirez les élevages, 
les poulaillers, le vin de palme, le tissage de la soie ainsi que d’autres fabrications 
artisanales. 

 Le déjeuner aura lieu au restaurant de l’organisation humanitaire Smile à 
Kampong Cham.  

Après le déjeuner vous reprenez la route pour rejoindre la ville de Kampong Thom.  

Située sur la rivière Stung Sen, Kampong Thom ou le « grand port », est localisée à mi-
chemin entre Phnom Penh et Siem Reap. Cette province peu touristique dispose pourtant 
d’un très grand nombre de vestiges préangkoriens dont le site de Sambor Prei Kuk, 
récemment inscrit au patrimoine mondial par l’UNESCO. 

Installation à votre hôtel.  

 Dîner typique au restaurant Sambor village, situé dans un beau jardin et occupant 
une maison traditionnelle en bois, où la décoration y est simple et naturelle. La carte 
mêle plats khmers et occidentaux, à base de produits frais.  

Retour à votre hôtel pour la nuit.   

JOUR 3 : PHNOM PENH – KAMPONG THOM 
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 Vous vous rendez dans un restaurant local, proche de l’hôtel, pour prendre le petit-
déjeuner.  

Après la libération de vos chambres, départ pour Siem Reap (environ 03h de trajet sans arrêt).  

Arrêt en cours de route pour visiter l’ancienne capitale royale de Sambor Prei Kuk ; 
nouvellement inscrite au patrimoine mondial par l’UNESCO. Initialement appelée 
Içanapura, la ville d’Içanavarman (615-628) roi du Zhen-la. Première capitale de la région 
du grand lac, cette cité constitue le plus important des sites préangkoriens avec quelque 
soixante monuments répertoriés et classés. 

 Pour le déjeuner, arrêt dans un restaurant local.  

Vous reprenez la route jusqu’à Siem Reap.  

Installation dans vos chambres dès votre arrivée à l’hôtel à Siem Reap.  

Siem Reap, appelée la « défaite des Siamois », symbolise la victoire du peuple khmer sur 
ses voisins puissants. Située près du site d'Angkor, cette ville prospère profite pleinement 
du tourisme, devenant une destination attrayante avec de nombreuses infrastructures en 
développement constant telles que des hôtels, restaurants, marchés de nuit et zones 
piétonnes. Nichée le long de la rivière éponyme, Siem Reap incarne la renaissance et offre 
un avenir prometteur pour les générations futures du Cambodge. 

À partir de 17h, vous pénétrez dans le site majestueux d’Angkor, imprégné de mystères 
millénaires, pour vous délecter d’un spectacle envoûtant : le coucher de soleil 
embrassant les contours des temples ancestraux. La douce lumière dorée baigne 
l'atmosphère, illuminant chaque pierre chargée d'histoire.  

Important : Il est obligatoire de se couvrir les épaules ainsi que la partie supérieure des 
genoux lors de votre découverte des temples d’Angkor à Siem Reap.  

 Après ce moment magique, vous dînerez dans un restaurant local.  

Retour à l’hôtel pour la nuit.   

JOUR 4 : KAMPONG THOM – SIEM REAP  
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 Petit-déjeuner à l’hôtel pour bien commencer la journée.  

En supplément : Petit-déjeuner pique-nique sur le site d'Angkor. Départ de votre hôtel 
en véhicule avant le lever du jour pour rejoindre l’illustre site archéologique. Vous gravissez 
la colline du Phnom Bakheng pour accéder rapidement au sommet d'où vous observerez 
le lever de soleil derrière les tours d'Angkor Wat. Vous prenez ensuite l'ancienne voie royale, 
aujourd'hui une piste de latérite pour rejoindre la maison traditionnelle de la famille chez 
qui vous prendrez votre petit déjeuner. Une immersion dans la vie des habitants d'Angkor. 

De bon matin, départ de l’hôtel en tuk-tuk pour 
rejoindre le site archéologique. Vous débutez la visite par 
la découverte du célèbre temple d’Ankor Wat, le 
monument le plus prestigieux du Cambodge, dont les 
dimensions sont comparables à la cité interdite de Pékin. 
Il reproduit dans le monde des hommes la symbolique du 
mont Meru, siège du séjour céleste des divinités. 

A la sortie de ce temple commence votre aventure en 
VTT sur une piste de terre et de sable à travers la jungle 
angkorienne. Vous atteignez le Ta Prohm : « l’ancêtre 
Brahma », pour profiter d’instants magiques dans ce 
temple qui a été laissé, en partie, à l’état de nature afin de 
conserver le souvenir des explorateurs qui révélèrent 
Angkor à l’Occident. Ici s’entremêlent la pierre et les 
racines des fromagers centenaires. (5km de VTT sur piste de 
sable) 

 Vous reprenez des forces lors du déjeuner dans un restaurant local sur le site.  

L’après-midi vous remontez à vélo et partez à la découverte de la grande cité royale 
d’Angkor Thom. Le roi Jayavarman VII a fait édifier un rempart de latérite formant un carré 

JOUR 5 : SIEM REAP  
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de 3 kilomètres de côté doublée d’une douve extérieure de cent mètres de large pour 
protéger sa ville des envahisseurs. 

Continuation par la visite pédestre de la Terrasse des Eléphants d’où le roi et sa cour 
assistaient aux jeux et processions puis l’enceinte du Palais Royal avec le Phimeanakas. 

A quelques pas vous atteignez le Bayon, 
temple central de cette cité fortifiée. Le 
Bayon présente au premier regard un 
désordre de pierres noircies et un 
enchevêtrement de quelque cinquante tours 
à visages.  

Vous finissez la journée par une balade à 
vélo sur les remparts avant d'admirer le 
soleil couchant depuis le pont de la porte 
Sud.  

(Comptez environ 7km de VTT sur piste plate et damée de terre et sable). 

Information : Ceux qui ne souhaitent pas faire de vélo pourront effectuer les visites en tuk-
tuk. Il faudra nous en informer.  

 Vous repartez en direction d’un restaurant local pour dîner.  

En supplément : Dîner spectacle de danses Apsara.  

Laissez-vous envahir par la magie de la Aspara, la 
danse traditionnelle cambodgienne, le temps d’un 
dîner typique ! 

Après le dîner, retour à l’hôtel pour la nuit.  
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 Démarrez votre journée par un petit-déjeuner à l’hôtel.  

En supplément : Prenez de la hauteur et admirez le paysage du haut d'un ballon statique 
qui domine l’ancienne capitale du royaume Khmer (10min. de vol à 120 m d'altitude). Vous 
pourrez observer Angkor Wat, Phnom Bakheng ainsi que le réservoir du Baray Occidental 
dans un décor de rizières et de palmiers à sucre. 

Ce matin, départ dans la campagne de Siem Reap. Vous effectuerez une belle balade à 
pied à travers les rizières de ce village authentique avant de participer à la préparation 
de votre déjeuner. Un chef cambodgien vous initiera à la préparation de plats typiques 
comme la salade de mangue verte, l’amok ou bien encore la soupe de Kokor 
cambodgienne. 

 Le midi, dégustation des plats préparés. 

L'après-midi, poursuivez vers la Maison de Theam. Theam's House est l'atelier d'accueil 
de l'artiste et designer cambodgien Lim Muy Theam. Située à côté d'un environnement 
paisible, la belle maison-atelier en bois traditionnelle avec son jardin tropical luxuriant, 
abrite une collection privée unique aux côtés de produits conçus et créés sur place. 

En prolongement de votre immersion dans la vie rurale, loin des sentiers touristiques 
habituels, vous partirez à la découverte d'un village authentique où vous rencontrerez 
une famille cambodgienne pour partager un dîner convivial. 

Sur place, vous recevrez la bénédiction des moines et échangerez avec les anciens du 
village. Vous explorerez les habitations traditionnelles et le potager.  

Ensuite, une courte promenade pédestre (une boucle de 45 minutes) vous permettra 
d'admirer le coucher de soleil au milieu des palmiers à sucre. 

 En tout début de soirée, un dîner traditionnel unique de spécialités locales vous 
sera servi chez vos hôtes khmers. Vous pourrez par exemple goûter en toute confiance 
à la salade de serpent séché, à la soupe de crocodile et aux cuisses de grenouille au 
gingembre !  

Après le dîner, retour à l’hôtel et nuit à l’hôtel.   

JOUR 6 : SIEM REAP 
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 Ce matin, petit-déjeuner à l’hôtel.  

Puis vous quittez la ville et traversez les zones inondées et fertiles pour atteindre le lac 
Tonlé Sap, le plus grand lac d’Asie du Sud-Est.  

Vous embarquez sur un bateau en bois pour découvrir le lac et ses maisons flottantes.  

Découverte du village lacustre de Chong Khneas. Avec l'aide des villageois vous profitez 
d'instants de calme sous les branches des arbres de la forêt inondée que vous traversez 
en pirogue. Suivant le niveau d'eau cet itinéraire sera remplacé par la visite du village. 
Vous poursuivez votre navigation pour atteindre le lac qui s’étend à perte de vue avant 
de revenir à votre véhicule. 

Information : La montée dans les bateaux se fait obligatoirement par le devant pour des 
raisons de sécurité.  

Vous poursuivez par la route pour rejoindre la ville de Battambang. (Comptez environ 
03h00 de trajet). Fondée au XIème siècle sous l'Empire Khmer, la ville de Battambang a 
depuis toujours été un haut lieu du commerce. Considéré comme le grenier à riz du pays, 
la province fût pendant plus de 100 ans sous domination Siamoise (1795-1907).  

 Déjeuner dans un restaurant local à Battambang.  

L’après-midi, visite du musée de Battambang. Récemment rénové, ce musée propose 
une mise en valeur des plus belles pièces des sites archéologiques de la province de 
Battambang. L'occasion de vous attarder sur le descriptif des fouilles du site préhistorique 
de « Laang Spean » récemment étudié par les archéologues de la mission archéologique 
Franco-Cambodgienne. (Fermé le dimanche et jours fériés) 

Puis, retour à l’hôtel et installation dans votre chambre marquant un temps de repos.  

 Dîner dans un restaurant local. 

Nuit à l’hôtel à Battambang.  

JOUR 7 : SIEM REAP – BATTAMBANG 
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 Votre journée commence par un petit-déjeuner à l’hôtel.  

Départ pour un tour en draisine, une plateforme en 
bambou motorisée, utilisée par les locaux comme 
moyen de locomotion sur la voie ferrée, datant de 
l’époque coloniale.  

Ensuite, vous gravirez les marches de la colline du 
Phnom Banan pour admirer ce petit temple du XIIème 
siècle entouré de frangipaniers.  

En fin de matinée, non loin du centre-ville vous visitez une maison traditionnelle en bois 
centenaire de la province où sont reconstitués les éléments de la vie quotidienne. 

 Vous prendrez votre déjeuner dans un restaurant local. 

L'après-midi, rencontre avec l’ONG « Phare Ponleu Selpak », véritable institution à 
Battambang ; elle forme les jeunes cambodgiens défavorisés et leur permet d’évoluer 
grâce à une reconnaissance internationale dans le domaine des arts du spectacle. Un 
membre de l’association vous fera visiter les ateliers de cirque, de danse et de musique 
ainsi que l’école primaire avant de projeter un film retraçant le parcours et les futurs 
projets. (Fermé le weekend et jours fériés) 

Puis, vous reprenez la route pour atteindre le Phnom Sampov, une montagne sacrée qui 
domine la campagne environnante. Vous y verrez également un mémorial dédié aux 
victimes des Khmers Rouges. Les plus courageux pourront gravir le sentier ombragé et qui 
mène au sommet de cette colline parsemée de cristaux de roche.  

Au coucher du soleil vous observez l’impressionnante procession de chauves-souris 
quittant les entrailles de la colline pour aller se nourrir dans les rizières.  

 Dîner dans un restaurant local. 

Nuit à l’hôtel à Battambang.  

JOUR 8 : BATTAMBANG 
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 Petit-déjeuner à l’hôtel avant de prendre la route. 

Départ pour Phnom Penh à travers les provinces de Pursat et de Kampong Chhnang. 
Arrêt en route dans la ville de Pursat pour rencontrer les tailleurs de marbre provenant 
de la chaine des Cardamomes, spécialité de la province.  

Par une piste à travers la campagne magnifique de la province de Kampong Chhnang, 
vous découvrez un village de potiers qui pratiquent des techniques ancestrales et dont 
les produits se retrouvent partout au Cambodge depuis de nombreuses générations 
jusqu’aux gravures des temples d’Angkor. 

 Arrêt dans un restaurant local en cours de route pour le déjeuner. 

Arrivée à Phnom Penh en fin d’après-midi et installation à votre hôtel. 

Après vous être installés confortablement dans vos chambres, vous entamerez une 
excursion vers le célèbre marché russe, un lieu incontournable connu pour la diversité 
et la richesse de ses marchandises. Ce marché vibrant et coloré vous offre une incroyable 
variété de produits : vous pourrez y dénicher des antiquités uniques, des épices aux arômes 
envoûtants, ainsi que des vêtements et accessoires en tous genres.  

Chaque étal regorge de trésors à découvrir, allant 
des objets artisanaux aux souvenirs authentiques, 
faisant de cette visite une expérience immersive et 
captivante. Vous aurez l'occasion d'interagir avec 
les commerçants locaux, d'apprécier la culture et 
les traditions cambodgiennes, et de repartir avec 
des trouvailles uniques. 

 Dîner dans un restaurant local.  

Nuit à l’hôtel à Phnom Penh.   

JOUR 9 : BATTAMBANG – PHNOM PENH 
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 Petit-déjeuner à l’hôtel avant de partir à la découverte de l’île Koh Dach.  

L'île Koh Dach aussi appelée l’île de la soie est une petite île sur le Mékong, située à 20 km 
de Phnom Penh, offrant un cadre paisible et bucolique.  

Après un transfert en bateau, vous continuerez votre exploration en tuk-tuk ou à vélo 
pour découvrir la vie traditionnelle dans un cadre rural animé. Vous observerez les 
tisserands au travail, les paysans laborieux dans les rizières, ainsi que diverses activités 
artisanales saisonnières. Vous flânerez dans le marché local, longerez l'école primaire 
du village, et visiterez une fabrique locale de crêpes au lait de soja. 

 Déjeuner dans un restaurant local sur l'île. 

L'après-midi, retour sur la terre ferme en direction des Killing Fields à la périphérie de la 
ville. Ce site historique affiche le chapitre triste et cruel de l’histoire du Cambodge lorsque 
les Khmers rouges ont gouverné le pays avec terreur et répression. Ce lieu est maintenant 
aménagé pour laisser un témoignage de ce drame aux générations futures.  

Vous continuez par une balade en cyclo-pousse à 
travers les quartiers animés de la ville (1h30 de cyclo). 
Vous saurez apprécier la sérénité du Wat Ounalom, 
fondée en 1443, cette pagode est le centre du bouddhisme 
cambodgien...  

Vous traversez ensuite le quartier de l’ancienne cité 
administrative coloniale (cadastre, poste, commissariat 
de police, douane) datant de la fin du 19eme siècle.  

Vous débouchez face à la colline de Wat Phnom, la plus emblématique pagode de la 
ville. Visite de ce sanctuaire cerné de monuments éclectiques. 

 Pour conclure cette journée riche en découverte, vous dînerez dans un restaurant 
local avant de passer la nuit à l’hôtel.  

JOUR 10 : PHNOM PENH 
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 Vous prenez votre dernier petit-déjeuner à l’hôtel.  

Information : Les chambres sont disponibles jusqu’à 12h, possibilité de late check-out en 
supplément. Il est obligatoire de se couvrir les épaules ainsi que la partie supérieure des genoux, 
et de bien se vêtir durant votre visite du Palais Royal à Phnom Penh. 

Votre matinée sera consacrée à la visite des principaux monuments de la ville avec le 
Palais Royal et ses nombreux bâtiments. Vous apercevrez notamment la résidence 
principale du roi Sihamoni. Vous enchaînez par la visite de la Pagode d’Argent, au sol 
pavé de 500 blocs d’argent de 1kg, chacun. Elle abrite les fresques inspirées du Ramayana 
et autres trésors de la couronne ainsi qu’une très belle collection de bouddha. 

Puis, découverte et rencontre avec l’association Champeay Art qui forme les jeunes 
cambodgiens aux arts traditionnels : danse, musique et dessin. (Hors vacances scolaires et 
jours fériés) 

 Déjeuner dans un restaurant local. 

Temps libre jusqu'à l’heure de votre transfert, avec guide et chauffeur, pour rejoindre 
l'aéroport international et domestique de Phnom Penh.  

 Dîner libre selon l’horaire de vol.  

Envol à destination de la France et nuit à bord.  

Arrivée à PARIS et récupération des bagages.  

 
FIN DE NOS SERVICES 

*Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Nos programmes sont susceptibles de 
modification en raison d’impératifs indépendants de notre volonté. Cependant les prestations prévues 
seront respectées, sauf cas de force majeure.  

JOUR 12 : ARRIVÉE EN FRANCE 

JOUR 11 : PHNOM PENH ✈ ENVOL VERS LA FRANCE 
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NOTRE SELECTION D’HEBERGEMENTS – OU SIMILAIRE 

PHNOM PENH – HM GRAND CENTRAL HOTEL  NL 
- CHAMBRE DELUXE 

    
 
NOTE TRIPADVISOR      

 
 

 

 

 

 

KAMPONG THOM – GLORIOUS HOTEL & SPA  NL - CHAMBRE DELUXE 

    
 
NOTE TRIPADVISOR      
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Normes locales, liste non contractuelle, donnée à titre indicatif, susceptible d’être modifiée par des hébergéments 
similaires.  

SIEM REAP – PANDORA SUITE D’ANGKOR  NL - CHAMBRE PREMIER DELUXE 

    
 
NOTE TRIPADVISOR      

 
 

 

 

 

 

BATTAMBANG – CLASSY HOTEL  NL - CHAMBRE DELUXE 

    
 
NOTE TRIPADVISOR      
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Formalités douanières : Passeport valide plus de six mois après la date du retour, visa et carte 
d’arrivée électronique obligatoire.  

VISA Avant votre départ, vous pouvez faire une demande de visa à l’ambassade du Cambodge 
depuis la France. Le visa coûte 30 € et 5 € de plus pour les frais de traitement. Ajoutez 15 € pour 
une demande express. Vous devez transmettre : Votre passeport original valide 6 mois après la 
date de sortie du Cambodge, une photocopie du passeport sur une feuille A4, le formulaire de 
demande de visa rempli, une photo d’identité récente collée sur le formulaire.  

CARTE D’ARRIVEE ELECTRONIQUE : Depuis le 1er juillet 2024, le système Cambodia e-Arrival 
(CeA) est entré en vigueur. Tous les voyageurs doivent obligatoirement soumettre en ligne une 
demande de carte d’arrivée électronique dans les 7 jours précédant l’arrivée au Cambodge. Cette 
nouvelle formalité en ligne remplace les formulaires papier d’immigration, de santé et de douane. 
Les démarches sont à réaliser sur l’application Cambodia e-arrival ou sur le site 
https://www.arrival.gov.kh/. Une fois les informations remplies, un QR code est généré. Il faut, soit 
imprimer son QR code, soit en faire une capture d’écran. C’est ce QR code qui sera présenté aux 
officiers de l’immigration à l’arrivée. Pour remplir ce formulaire munissez-vous d’une photo 
d’identité numérisée et d’un scan de votre passeport. 

Formalités sanitaires : Il est recommandé d’être à jour des vaccinations diphtérie-tétanos-
poliomyélite (DTP) et rougeole-oreillons-rubéole (ROR). La vaccination antituberculeuse est 
également souhaitable. Assurance assistance rapatriement obligatoire.  

Autres vaccinations conseillées : en fonction des conditions locales de voyages, les vaccinations 
contre la fièvre typhoïde et les hépatites virales A et B peuvent être recommandées. La vaccination 
contre la rage peut également être proposée dans certains cas, en fonction des conditions et lieux 
de séjour. 

Prévention du paludisme : Transmission toute l’année dans tout le pays, sauf à Phnom-Penh et 
aux alentours du lac Tonle Sap. Absence de risque pour les touristes visitant Angkor Vat dans la 
journée. En cas de fièvre survenant pendant le séjour ou dans les mois qui suivent le retour, il 
convient de consulter un médecin le plus rapidement possible. 

Assurance assistance rapatriement recommandée. 

Pour plus d'informations, veuillez consulter le site France Diplomatie : 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/

FORMALITÉS SANITAIRES ET DOUANIÈRES  

 

 

 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
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 NOS ENGAGEMENTS   

 
Les actions responsables de notre partenaire : 
Notre partenaire collabore étroitement avec deux associations au Cambodge (Siem 

Reap) dont l’Angkor Hospital For Children (AHC). Le Cambodge est devenu un pays à revenu 
intermédiaire, mais les inégalités en matière de maladie, de mortalité et de santé restent 
élevées. AHC travaille pour soutenir et renforcer le système de santé cambodgien et sauver des 
vies. Le soutien continu des donateurs et des bénévoles permet de continuer à transformer les 
soins de santé pédiatriques au Cambodge. L’hôpital, basé à Siem Reap, dispose d’un centre 
d’accueil que nous vous proposons de visiter afin de mieux connaitre ce projet et ses actions. 
Vous pourrez participer directement au fonctionnement de l’hôpital grâce aux donations 
individuelles, mais il est également possible de subventionner l’achat de matériel médical et 
notamment de formation (liste à disposition) afin de permettre l’amélioration globale des soins 
pédiatriques au Cambodge. Notre partenaire collabore également avec l’organisation APOPO 
qui est un centre de déminage pas comme les autres. En effet, les rats détecteurs de mines et 
les chiens d'enquête technique de l’organisation APOPO sont intégrés aux méthodes 
existantes au Cambodge afin d'accélérer considérablement le déminage. Les mines terrestres 
ne sont pas seulement à l'origine d'accidents tragiques, elles constituent un obstacle au 
développement, contraignant les communautés et leur interdisant l'accès aux terres fertiles, 
aux voies de communication et aux besoins de base. APOPO existe de par le monde depuis 25 
ans, aidant à sauver des vies dans certaines des communautés les plus mal desservies du 
monde. Avec leurs animaux de détection, l’organisation a contribué à transformer 1 884 138 vies 
!  
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LE CAMBODGE 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

La cuisine cambodgienne mélange les influences vietnamienne, 
thaïlandaise, chinoise et française. Beaucoup de soupes, de riz 
(aliment de base), de nouilles et de légumes. De temps en temps de 
la viande (porc et bœuf, mais ce dernier est souvent dur !) mais 
surtout du poisson d'eau douce. Les préparations sont agrémentées 

de citronnelle, coriandre, gingembre et prahoc, une spécialité khmère qui s'apparente, 
cette sauce à base de poisson fermenté dans une saumure. Vous pourrez déguster du 
amoamok, (poisson ou poulet cuisiné avec du lait de coco et un savoureux mélange 
d'épices), du poisson grillé et beaucoup de fruits tropicaux … 
Souvenirs & Cadeaux : thé, fruits séchés, l’écharpe de Krama, des objets en bois 
sculptés… 

Il est déconseillé de boire de l’eau du robinet et de consommer des glaçons ne 
venant pas d’eau purifiée.  

 
 

 

    

La monnaie est le 
riel.  

Il faudra vous 
munir d’un 
adaptateur 
électrique. 

Le temps de 
vol depuis Paris 

est d’environ 
12h. 

Le khmer, utilisé 
comme langue de 

communication, est 
parlé partout.  

Les pourboires sont 
très appréciés. 

(4$/jour/pax pour les 
guides, 2$/jour/pax 

pour les chauffeurs et 
1,5$/pax pour les 

porteurs/serveurs 

INFORMATIONS PRATIQUES 

DECALAGE HORAIRE 

QUAND PARTIR ? 
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