INSPIR‘

COMMISSION PENSIONNES DE LA CMCAS

Jour 1 - Vendredi 12 décembre 2025

14h00 - VISITE CAMAIEU ARCHITECTURE
16h00
Lieu RDV :  RDV 1% Groupe DEVANT L' HOTEL Mercure

RDV 2 -¢me Groupe : DEVANT L' HOTEL IBIS STYLE

Importante cité gallo-romaine, capitale du Royaume mérovingien d'Austrasie,
berceau des rois carolingiens, capitale de la province des 3 Evéchés, opulente
cité médiévale... Metz offre des ensembles architecturaux et monumentaux
exceptionnels. De la cathédrale Saint-Etienne au quartier de l'ancienne
citadelle, en passant par la place de la Comédie, autant de témoins de son
glorieux passé, emblémes de I'urbanisme et de I'art contemporain.

La Cathédrale de I’extérieur mais pas a I'intérieur.

TEMPS LIBRE

19h30 Diner régional en
HOTEL RESTAURANT MERCURE METZ CENTRE
29 Rempart St -Thiébault, 57000 Metz
Téléphone : 03 87 38 50 50
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21h00  Nuitée base demi double en B&B et single a "THOTEL MERCURE
1 ER Groupe Place Saint-Thiebault- METZ

21h00 CHAMBRE DOUBLE EN B&B (GROUPE) ET SINGLE a "HOTEL IBIS STYLE
2 EME Groupe 23 Av. Foch, 57000 Metz

Jour 2 - Samedi 13 décembre 2025

Petit déjeuner a I'hotel

10h00 - VISITE METZ DE NOEL
12h00

Lieu RDV : RDV 1 er groupe : DEVANT L' HOTEL MERCURE

2em Groupe RDV : DEVANT L'HOTEL IBIS STYLE

Temps magique, celui d'un mystere cultuel ou profane : comment au cours
des siécles passés, les Lorrains vivaient-ils cette période de féte ?

Le circuit nous fera remonter le temps depuis I'époque celtique et nous
emmenera dans la cathédrale et sur le marché de Noél aux mille saveurs a la
découverte des traditions, coutumes, et légendes de la période de I'Avent.
Parcours : Cathedrale, Place de Chambre, Sentier des Lanternes, Place de la
Comédie, Place de la République, Eglise St-Martin et Place St-Louis.

FIN VISITE DEVANT LE RESTAURANT EL THEATRIS


mailto:reservation@inspire-metz.com
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12h00 - Restaurant el theatris - DEJEUNER DANS UN RESTAURANT TRADITIONNEL
14h00
Restaurant El Théatris
2 Place de la Comédie 57000 Metz
Tél.: 03 87 56 02 02

14h15 - VISITE CATHEDRALE ST ETIENNE
15h30

Lieu RDV : DEVANT LE RESTAURANT
Batie entre 1220 et 1520, la cathédrale Saint-Etienne domine la ville et offre
au regard de magnifiques vitraux exécutés depuis le Xllléme siécle jusqu'au
XXléme siécle par des artistes de grande renommée (dont Chagall). Joyau de
I'art gothique, elle a célébré ses 800 ans en 2020.
Remarquable : une des plus hautes nefs de France.
Variante : la cathédrale fantastique : gargouilles, bestiaire fantastique,
monstres fabuleux rappellent les temps anciens imprégnés des croyances
mythiques.

19h30 Diner au restaurant
21h00  Nuitée base demi double en B&B et single a THOTEL MERCURE 1°' Groupe

21h00  Nuitée base demi double en B&B et single a FHOTEL IBIS STYLE 2eme groupe
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Jour 3 - Dimanche 14 décembre 2025

Petit déjeuner a I'hotel

10h00  VISITE METZ IMPERIALE + GARE

11h30
Lieu RDV : 1 ER Groupe: DEVANT L'HOTEL MERCURE

2eme Groupe : RDV DEVANT L'HOTEL IBIS STYLE

Ce quartier pittoresque, édifié autour de la gare, est une remarquable
illustration de l'urbanisme germanique datant du début du XXe siécle.
Guillaume 1l prend en effet la décision de détruire les remparts et de
construire « une nouvelle ville », au sud du coeur historique sur une zone libre
de toute construction.

La gare, inaugurée en 1908, moderne et monumentale, a des allures d'église
romane avec son beffroi massif. Le chateau d'eau, a c6té de la gare, ressemble
a un donjon et alimentait jadis les machines a vapeur. La poste, en gres rose
et de style néo-roman, ressemble quant a elle a un imposant chateau fort
rappelant les monuments de Prusse occidentale.

L'avenue Foch est construite sur le remblai des anciens remparts médiévaux
dont subsiste comme seul vestige, la tour Camoufle. Cette avenue prestigieuse
est entourée de batiments publics, villas privées et immeubles, offrant au
regard une extraordinaire encyclopédie de styles historiques et nouveaux.

Fin  VISITE VERS LE RESTAURANT ROMARIN
12h00 Restaurant le romarin - DANS UN RESTAURANT TRADITIONNEL pour le 1°" Groupe

14h00

Restaurant Le Romarin
18 rue des augustins 57000 Metz
& 0387755476

B
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12h00 Restaurant - brasserie abc - DANS LE RESTAURANT pour le 2eme groupe

14h00
Brasserie restaurant ABC
2 Place du General de Gaulle 57000, Metz
Tél:03876667 11

DEGUSTATION de Vin chaud
Dégustation d'un verre de vin chaud ou autre boisson chaude sur le stand du
Marché de Noel uniquement PLACE SAINT-LOUIS CHALET UMITH

19h30 Diner restaurant de I'H6tel Menu 3 plats avec boissons RSETAURANT DU MERCURE
21h00 Nuitée base demi double en B&B et single a "THOTEL MERCURE 1°' Groupe

21h00  Nuitée base demi double en B&B et single a "HOTEL IBIS STYLE 2eme groupe

Jour 4 - Lundi 15 décembre 2025

Petit déjeuner a I'hotel

Fin de nos prestations
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