Avec le soutien de la
FRANCE 'Q
ALZHEIMER CNSA

& MALADIES APPARENTEES Caisse nationale de
s solidarité pour I'autonomie
77 SEINE-ET-MARNE

: ST e R T
Une formation gratuite pour les aidants familiaux de malades alzheimer et
maladies apparentées animée par une psychologue et un bénévole de

I’association de Chelles.

Cette formation se déroulera a « la Maison du Tilleul Argenté », Adef résidence, 37 avenue
du grand cerf a CHELLES (77500) sur 6 séances obligatoires les samedis matin :

- 19 septembre 2026 de 09h30 a 12h00, « connaitre la maladie »
- 26 septembre 2026 de 09h30 a 12h00, « comprendre et communiquer avec son proche »
- 10 octobre 2026 de 09h30 a 12h00, « accompagner au quotidien »
- 07 novembre 2026 de 9h30 a 11h30, « s informer sur les aides possibles »
- 14 novembre 2026 de 9h30 a 12h00, « étre [’aidant familial »

- 21 novembre 2026 de 9h30 a 11h30, « préparer une entrée en EHPAD ».

L’ inscription implique la présence aux 6 séances.

Renseignements et inscription obligatoires au 06 38 45 49 83 ou contact77@francealzheimer.
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